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Das INeKO-Institut Koln hat sich zur Aufgabe gemacht, fur arztliche und
psychologische Psychotherapeuten sowie angrenzende Berufsgruppen eine
umfassende, vielfaltige und spannende Fortbildung anzubieten, die Uber die
,klassischen®, kassenzugelassenen Verfahren weit hinausgeht. Daher haben wir uns
auf so intensive/progressive Verfahren wie die Hypnotherapie und systemische
Therapie spezialisiert, die nicht nur eigenstdndig sind, sondern in denen sich
zahlreiche wichtige Verfahren (Skriptanalyse, Logotherapie, Familientherapie)
verdichten, und die noch zusatzlich wichtige Varianten (z. B. NLP, de Shazer)
hervorgebracht haben. Wir favorisieren eine integrative Psychotherapie, wo wir
verschiedenste Ansatze miteinander verbinden; ,Glaubenskriege® zwischen den
verschiedenen Stromungen der Psychotherapie halten wir flr GUberholt,
unwissenschaftlich und unzweckmafiig.

Unser Ziel und Anspruch ist es, ein umfassendes Therapiekonzept zu vermitteln, das
sich nicht damit begnugt, kurzfristige, oberflachliche Effekte zu erzeugen (die
womoglich nicht lange halten), sondern den Klienten auch an die Wurzeln seiner
Problematik zu fihren, um umfassende Veranderungen zu erzielen , ohne dass dies
jahrelange therapeutische Behandlungen notwendig macht. Innerhalb von kurzer Zeit
sollen so tiefgreifende Prozesse mdglich werden.

Unsere Lehrmethoden sind sehr praxisorientiert, weil sich gezeigt hat, dass einseitig
trockene Theorie der lebendigen Anwendung nicht zutraglich ist. Dies entspricht auch
der Lehrmethode Milton Ericksons: Psychotherapie kann man nicht aus Buchern
lernen, man muss sie praktisch und anschaulich vermitteln. Unsere Seminare
beinhalten daher immer einen grol3en Anteil Selbsterfahrung und praktischer
Ubungen, und weniger lange theoretische Vortrage. Der immense Vorteil davon ist,
dass die Fortbildungsteilnehmer die vermittelten Lerninhalte sofort anwenden kénnen,
mehr Sicherheit haben, und vor allem heikle und problematische Themen und
Situationen mutiger und souveraner handhaben kdnnen. Daher erwarten wir von
unseren Teilnehmer_innen Ernsthaftigkeit, Einbringen persénlichen Engagements und
Aufgeschlossenheit neuen und ungewohnten Inhalten gegenuber.
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Voraussetzungen sind dementsprechend: seelische Stabilitat, Praxis in der Arbeit mit
Menschen und Selbstreflektion. Damit dieser Anspruch auch gewahrleitet ist, bitten wir
alle Interessent_innen zu einem telefonischen Vorgesprach. Da die vermittelten Inhalte
in aller Regel groftenteils weder im Studium der Psychologie, der Medizin, der
Padagogik/Sozialpadagogik, noch in Ausbildungen der kassenzugelassenen
Therapien (Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch fundierte Therapie,
Psychoanalyse) thematisiert werden, ist fir uns nicht nur lhre bisherige
Ausbildungshistorie, sondern der personliche Eindruck entscheidend.

Wir bieten die beiden Schwerpunkte Hypnotherapie und Systemische Therapie in zwei
Ausbildungsgangen an. Beide Ansétze erganzen sich und entfalten ihre beste Wirkung
in Kombination. Sie sind kdnnen aber auch sehr gut fir sich alleine stehen und sind
daher separat buchbar.

Ausbildungsgang H: Hypnotherapie

Mehrschichtiges Kommunizieren — effektiv und intensiv

Milton Erickson hat nicht nur die Kunst der Hypnose in den psychotherapeutischen
Bereich zurtickgefuhrt, er war vor allem ein Meister der subtilen Kommunikation, sowie
ein pragmatischer Handwerker in der Nutzung der Ressourcen seiner Patienten. Der
|l6sungsorientierte Ansatz dieses womoglich bedeutendsten und einflussreichsten
Therapeuten fir die moderne Psychotherapie bewirkt schnellere therapeutische
Entwicklungen, nachhaltigere Erfolge und extrem geringe Absprungraten mit lhren
Patienten. Ericksons Methode wird in dieser Ausbildung ausftihrlich vorgestellt und
liefert die Grundhaltung fir zahlreiche therapeutische Techniken.

Die Kraft der Bilder

Insbesondere das Erzahlen von Metaphern gehort seit Menschengedenken zur
Methodik bildhafter, intensiver Wissensvermittlung — Menschen allen Alters und jeder
Kultur horen gerne Geschichten. Bereits Jesus zog es vor, deinen Zuhdrern
Geschichten zu erzahlen, anstatt theoretische Vortrage zu halten. Auch in der
Psychotherapie ist es — spatestens seit Milton Erickson — Tradition, Wissen nicht durch
trockenes ,Erklaren”, sondern durch erlebnisnahes Erzahlen zu vermitteln. Dies ist
zwangloser, tiefer und wesentlich wirkungsvoller, und macht sowohl Therapeuten wie
vor allem Klienten viel SpalR. Vor allem wird die Effektivitdit der Kommunikation
gesteigert; Klienten lernen so, ihre Mdglichkeiten und Ressourcen nicht nur intellektuell
zu erkennen, sondern sie auch zu erfihlen — was fur eine wirkungsvolle Veranderung
unerlasslich ist.

Strategisches Vorgehen

Die vielschichte Kommunikation mit dem Unbewussten, die die relevanten seelischen
Prozesse besonders gezielt und effektiv steuert, erfordert eine therapeutische
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Strategie, die individuell auf den Klienten zugeschnitten werden muss. Feste
Schemata und Katalog-Anwendungen sind in aller Regel unzweckmaflig und sogar
schéadlich. Insofern werden Methoden entwickelt, fir Klienten individuelle Losungen zu
erarbeiten. Erganzt wird die Ausbildung daher auch um spezielle Themengebiete (z.B.
Behandlung von Depressionen, korperlichen Stdérungen, etc.), und wichtige
Sonderformen der hypnosystemischen Therapie wie das NLP, Ansatze von Gilligan,
De Shazer, Yapko, Zeig, Haley, Rossi, sowie aul3ereuropéaische Einfliisse (afrikanisch,
ferner Osten, indianisch) auf westliche Behandlungsmethoden (Rituale,
Schamanismus, Trancetechniken), um die immense Vielfalt der therapeutischen
Methoden zu zeigen.

Curriculum
H1 H2 H3 H4
Einfihrung in die Strategische Arbeit mit Therapeutische NLP 1*
(b} Hypnotherapie Kommunikationsmustern Metaphern
a (Auswahlseminar)
©
| -
@ H5 H6 H7
E Methoden der Hypnotherapeutische NLP I
8 Trancevertiefung Strategien
o
>
L H8 HO
j:' Der I6sungs- Fortgeschrittene
orientierte Ansatz Methoden bei speziellen
von Krankheitsbildern
Steve De Shazer

* Kann auch separat gebucht werden bzw. vorgezogen werden

Schwerpunkt dieser Ausbildung ist die Verbindung Erickson‘scher Hypnotherapie mit
systemischer Therapie. Beides sind Verfahren, die sehr vielfaltig, intensiv und
umfassend sind, und seit langem weltweit sehr erfolgreich angewandt werden.
Besonders diese Kombination ertffnet therapeutische Mdoglichkeiten, die anderen
Verfahren an Effektivitat, Unmittelbarkeit und Nachhaltigkeit deutlich Gberlegen sind.

Dartber hinaus finden in dieser Ausbildung aber auch Konzepte und
Interventionsformen aus den  Bereichen der Tiefenpsychologie, der
Personenzentrierten Psychotherapie, der Kognitiven Therapie, der
Transaktionsanalyse, Logotherapie, des NLP und der Primartherapie
Berlcksichtigung, was die Vielfalt und therapeutische Flexibilitat noch grol3er macht.
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Der Ausbildungsblock H besteht aus 9 und Block S aus 8 Modulen.
In Block H ist Modul 4 viertagig und beinhaltet 40 Unterrichtseinheiten, die Ubrigen

Module sind dreitagig und umfassen jeweils 20 Unterrichtseinheiten.
In Block S ist das zweite und das funfte Modul jeweils 40 Unterrichtseinheiten, die

Ubrigen Module sind dreitdgig und umfassen jeweils 20 Unterrichtseinheiten.

Fur wen ist die Ausbildung geeignet?

Diese Ausbildung ist nicht nur fur approbierte psychologische und arztliche
heilkundlichen sowie beraterischen Feld tatige Damen und Herren getffnet.

Psychotherapeuten, sondern auch fur andere im heilpéadagogischen und

Bitte entnehmen Sie die genauen Seminarzeiten den aktuellen Terminblattern

Ausbildungsort

Zertifizierung

erbrachten Leistungen.
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Seminarzeiten
Die Ausbildung findet in Koln in unseren eigenen Institutsraumen im Maarweg 231-
233 statt. Gerne informieren wir Sie zu Ubernachtungsmaoglichkeiten. Wenden Sie sich

dazu bitte an den INeKO Service.
Sie erhalten nach erfolgreicher Abschlusspréasentation ein Zertifikat des ,Instituts fur
die Entwicklung personaler und interpersonaler Kompetenzen" (INeKO) an der
Universitat zu Koln unter der Benennung der Ausbildungsschwerpunkte und der
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Ausbildungsblock H: Hypnotherapie

Dieses Ausbildungsmodul liefert die Grundausbildung des hypnosystemischen
Therapieansatzes. Hier werden Basisfertigkeiten vermittelt sowie die therapeutische
Grundhaltung, die bereits stark interventorisch ist und pragmatisch auf Losungen
hinarbeitet.

H1: EinfGhrung in die Hypnotherapie

Vorstellung der Methode von Milton Erikson als Grundlage fur weiterfihrende
Techniken.

Definition Hypnose

Vorurteile Gber Hypnose

Traditionelle Hypnose — experimentelle Hypnose — Erickson’sche Hypnose
Milton H. Erickson — Leben und psychotherapeutisches Wirken

Ethische Grundhaltung

Grundtechniken der Entspannung

Ressourcendiagnostik vs. Problemdiagnostik

Aufbau einer therapeutischen Trance

H2: Strategische Arbeit mit Kommunikationsmustern

Pacing und Leading

Unbewusste Beziehungsgestaltung

Mutuelle Trance (Gilligan)

Hypnotische Sprachformen
Konstruktivismus (Watzlawick)

Positive Psychotherapie (Peseschkian)
Provokative vs. Nondirektive Kommunikation
Utilisation von Widerstand

H3: Therapeutische Metaphern

Zur Anwendung kommen Lebens-, Problem- Verhaltens- und Losungsmetaphern in
Form von Bildern, Geschichten, Witzen, Cartoons und Filmen.

e Lebensmetapher

e Symptom- und Ldsungsmetapher

e Prozessmetapher

e Personenmetapher

e Entwicklung von Symbolen

e Strategischer Einsatz von Geschichten

o Konstruktion individuell personenbezogener Geschichten
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H4: NLP |

John Grinder und Richard Bandler entwickelten aus der |6sungsorientierten Therapie
Milton H. Ericksons einen ganzen Baukasten von Interventionstechniken, die flexibel
eingesetzt, zu wirkungsvollen und schnellen Veranderungen fuhren kdnnen. Wegen
ihres scheinbar katalogartigen Charakters hat NLP viele Nicht-Psychologen
angezogen, weil es leicht erlernbar und sofort anwendbar erschien. Tatsachlich aber
setzt NLP eine fundierte Kenntnis therapeutischer und hypnotischer Fertigkeiten
voraus. In Einbettung eines umfassenden therapeutischen Konzeptes liefert es eine
Fulle von therapeutischen Méglichkeiten.

Meta-Modell der Sprache
Modalitaten und Submodalitaten
Verédnderung von Submodalitaten
Ankern

Collapsing

Chaining

Moment of Excellence
Phobia-Technik

Dissoziation

History Change

Reframing

H5: Methoden der Trancevertiefung

In diesem Seminar werden weitergehende Techniken der Hypnose vermittelt. Es geht
dabei um groRere Vielfalt, Flexibilitat und Raffinement, um den Klienten besonders
intensiv. und zielgerichtet zu L6sungen zu fihren. Dabei werden die in den
vorangegangenen Seminaren vermittelten Techniken aufgegriffen, ergénzt und in
konkreten Zusammenhang gestellt. Durch Fallarbeit wird das Erkennen und Utilisieren
von Ressourcen geschult und in den Aufbau einer Trance uberfuhrt.

o Vertiefungstechniken

o Confusion

o Komplexitatstrance nach Gilligan

e Erganzungs- und Vervollstandigungstechniken

e Poesie als Trancevertiefung

e Symptomverschreibung

o Erickson’sche Hausaufgaben
INeKO — Institut an der Universitat zu Kéin Maarweg 231 - 233
Getragen durch die Gesellschaft zur Forderung des INeKO 50825 KéIn
Instituts fur die Entwicklung personaler und interpersonaler + 49 221 589 785 30
Kompetenzen e.V., Registergericht Koln Nr.: 14497 service@ineko-cologne.com
Zertifiziert nach DIN ISO 29.990:2010 Seite 6/10

und nach § 5 AZAV (2012) INeKO Form_700_A



H6: Hypnotherapeutische Strategien

In diesem Seminar werden grundlegende Interventionen in therapeutischer Trance
vermittelt, sowohl in dem ,normalen” Therapiegesprach wie in Hypnosesitzungen.

Armlevitation
Utilisation
Einstreutechniken
Regression
Progression
Schlisselworter
Paradoxien

Nutzung von ldeolektik

H7: NLP I

In diesem Fortsetzungsseminar werden weitere und komplexere Verfahren des NLP

vorgestellt und eingelibt, auch in Hinsicht auf systemische Fragestellungen.

Time-Line

Swish-Muster

Praliné-Muster

Mega-Ekstase

Verénderung von Glaubensséatzen
Trauer, Abschied, Neubeginn
Re-Imprint

Auflésung von Doppelbelichtungen
Veranderung kritischer Stimmen

H8: Der |6sungsorientierte Ansatz von Steve de Shazer

De Shazer war derjenige Schuler Milton Ericksons, der dessen Losungsansatz am
kompromisslosesten und pragmatischsten umgesetzt hat. Durch seine Methoden
konnen selbst in kirzester Zeit entscheidende Veradnderungen einer Problematik

erreicht werden.

Problemkonstruktion

[ ]

e Polyokulare Sichtweise

o Einfugen neuer Elemente

e Suche nach Ausnahmen

e Suche nach Unterschieden

e Losungsorientierung

e Die Wunder-Frage

e Ableitung von Interventionen
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H9: Fortgeschrittene Methoden speziellen Krankheitsbildern

Dies ist ein Kasuistik-Seminar, bei dem typische Verlaufe, Probleme und Symptome
bei speziellen Stérungen erklart werden, und wie eine hypnosystemische Therapie
dementsprechend aufgebaut wird. Es wird hier besonders detailliert auf besondere
Charakteristiken eingegangen, und ungewdhnliche Behandlungsmethoden vorgestelit.

Personlichkeitsstérungen
Depressionen
Psychosen
Paraphilien

Zwange
Angststdrungen
Esstdrungen

Sichte

Analgesie

Anésthesie

Negative Halluzination

Psychoonkologie
Psychosomatosen
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Verénderung von Kdrperfunktionen
Kontrolle ,,unkontrollierbarer” Prozesse
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Kosten
Die Ausbildungsbldcke sind getrennt buchbar.
Die Teilnahmegebulhr betragt fir den Ausbildungsblock H: 3700,-- Euro.

Frihbucher, die innerhalb von 2 Wochen nach der Zusendung der
Buchungsunterlagen die Ausbildung buchen, erhalten einen Frihbucher-Rabatt in
Hohe von 300.—Euro.

Gerne bieten wir Ihnen eine Zahlung in bis zu drei Raten an.

Diese Ausbildung ist von der Mehrwertsteuer (nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG) befreit.

Unsere Angebote sind vom TUV zertifiziert und als Bildungsveranstaltungen im Sinne
des Weiterbildungsgesetzes (AWbG) anerkannt, so dass Sie ggf. bei lhrem
Arbeitgeber Bildungsurlaub nachfragen kénnen. Auch Bildungsschecks des Landes
NRW oder Bildungspramien des Bundes l6sen wir gerne ein. Fordergutscheine bis zu
500,-- Euro kénnen zusammen mit dem Frihbucher-Rabatt genutzt werden. Eine
Forderung durch die Bundesanstalt fir Arbeit ist leider nicht mdglich.

Im Ausbildungspreis enthalten sind zudem ausfuhrliche Schulungsunterlagen, die
auf die Modulinhalte zugeschnitten sind, sowie das Abschlusszertifikat.

Wahrend der Seminare bieten wir Ihnen in den Kaffeepausen kleine Snacks sowie
Getranke an; zur Mittagszeit bitten wir Sie, sich selbst zu versorgen.

Sind noch Fragen offen?

Wenden Sie sich bitte an unseren Service:
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INeKO
Institut flr die Entwicklung personaler und interpersonaler Kompetenzen
an der Universitat zu Koln

Wissenschaftliche Einrichtung an der Universitat zu Kéln geman § 29 HG; NRW
Trager: Gesellschaft zur Férderung des INeKO Instituts e.V.,
Registergericht Kéln, Registernummer VR 14497;
Geschéftsfuhrendes Vorstandsmitglied: Professor Dr. Egon Stephan

Maarweg 231 - 233
D-50825 Kaln

Fon: +49 (0) 221 - 589 785 - 32
Fax: +49 (0) 221 — 589 785 - 33

Mail: service@ineko-cologne.com

Web: www.ineko-cologne.de

Wir freuen uns auf Sie!
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